
 

 

 

 

 

 

 

12月 17日（土） 牛 森 山 （米沢市） 近くの山での歩行訓練です   

 

  

 

 
  
 平らなところで感触を確かめる       いよいよ山中へ           寒いが日射しもある          まずまずの天気 

12月 26日（月） 牛 森 山 （米沢市） 冬期講習もあって参加者少数 

 

 

 

 
   積雪量は前回以上           急な登坂              本当に雪山だ            今日はここまで  

１月 21 日（土） 愛 宕 山 （米沢市）  

 

 

 
   

   スノーシューを装着           出発しました          次第に急になってきた        山頂の東屋が見えた 

 

 

 

 
 積雪量は例年より少ない感じ           下山の道          天気も良くなってきた        無事戻ってきました 

  

 

１月 14 日（土） 天 元 台 （米沢市）  

 

 

 
  
  
 
 
 
 
     支度して出発                   この季節に何と雨             ガスがかかって視界悪かった 

２月４日（土） 天 元 台 （米沢市） 

 

 

 

 

     午前中はスッキリと晴れた          気持ちのいい天気               このあと午後からは大荒れになった  

登山部通信 

 スノーシュー訓練 

山スキー訓練 


