
 

 

 

 

                                    

７月２２日（金）大雨のため行動中止   
７月２３日（土）移動・幕営 （遊佐町）                    「山の日全国大会」にも参加してきました 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

７月２４日（日） 鳥海山 白井～髙瀨峡～笙ケ岳手前～渡戸～白井 （遊佐町）  

 

あたりはすっかりトワイライト 雨が止むのを待って設営 

登山部通信 
 

幕営地は西浜キャンプ場 

美しい松林に囲まれた、海も山も満喫できる

キャンプ場。松林の裏には雄大な日本海が広

がっており、夏には海水浴も楽しめます。近く

には鳥海山もあり、登山の拠点にも最適です。

周辺には日帰り温泉や道の駅もあり大変便利

な立地です。 

翌朝 雨はとりあえず止んだ これから登ります 

天狗岩付近 

目指す山は雲の中 

帰りの車窓からの鳥海山 

 

下山しました 

 

一の坂 

 

渡渉 だいぶ増水している 

 

渡戸 ここまで来たらもう少し 

山の神登山口 

堅餅岩 ここからが急 

 

吊り橋もある 美しい髙瀨峡 

 
鳥海で一･二位を争う急登
り 

かなり辛い 


