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１２月９日（水）～１０日（木） 指導者講習  天元台 （米沢市）  

シーズン前にまずは顧問が安全講習を受けてきました。 

 

  

 

 

１２月１９日（土） 歩行練習  牛森山 （米沢市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２６日（土） 歩行訓練  愛宕山 （米沢市）  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１６日（土） 歩行訓練  愛宕山 （米沢市） 
 

 

 

今年は大雪 

登山部通信 
 

履いて雪上へ まずは平らなところで練習 

今日も大雪 やたらに多い 登り始めた ラッセルで交代しながら 

雪がかなり深い だいぶ疲れてきた 今日はここまで 

今日も雪だが、だいぶいい感じ 山頂にて 

ミニ氷瀑 市内は銀世界 気を付けて下ります  

倒木も多い 

スノーシューとは、雪の上を楽に歩くための雪上歩行具のひとつです。 

別名、西洋「かんじき」。素材はおもにプラスチックとジュラルミン。 

浮力が大きく、雪面に対するグリップ力が強く作られています。 

いざ山へ どんどん登る 山頂は雪が降っていた
へ 


