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生徒会ＬＩＮＫプロジェクトで被災者支援

去る７月６日（水）に雇用促進住宅の除草ボランティアを実施しました。この

たびの東日本大震災で住み慣れたふるさとを離れて米沢に避難された方々の支

援を考えて、実施したものです。本校生徒会では、ＬＩＮＫプロジェクト～心

の絆を深める～というプロジェクトを起こして、これからも被災者支援を計画

していきます。有志の積極的な参加を期待しています。

皆さん、東日本大震災に何を学ぶか、自分が何をできるか、考えていただき

たい。そして、できることから実践していただきたいと思います。

熱中症の予防！ 水分補給と暑さを避ける

７月１１日に、梅雨が明けました。今年も暑い日が続くようです。熱中症に

。 。ならないようにしっかり予防しましょう 熱中症の予防方法は次のとおりです

①日光に長時間体をさらさない 日傘や帽子の着用・冷たいタオル・保冷剤

②こまめな水分と塩分の補給 「のどが渇いたな」と思ったら必ず、すぐに

③蒸し暑さと急な暑さは危険度が倍増 無理せず休息 ためらわず医者へ

部活動コーチ・愛好会講師委嘱

今年度の部活動や愛好会を活発化するために、次の方々を部活動コーチ・愛好

会講師に委嘱しました。ぜひ、地域の方々の教育力をいただきながら、生徒の

、 。部活動がますます充実したものになり 人間的に成長することを願っています

ここで、元古川商業高校女子バレーボール部監督をつとめ、史上最多の１２

回も全国制覇を果たした国分秀男氏を紹介します。

国分氏は、若い頃勝つことのみを目指し、ひたすらに指導を続けて３５歳で

初の全国優勝を果たしました。しかし、４０歳を過ぎた頃から結局勝敗を分け

るのは人間力の差だと気がついたといいます。

夢を実現するには、ひたすらに努力すること、そして人間的に大きく成長す

ることが必要であるといっています。著書に『夢を見て 夢を追いかけ 夢を食

う』があります。監督当時のラジオのインタビューでバレーボール部の目標は

何ですかという問いに「親孝行」と答えていました。予想だにしない答えに大

。 、 「 」 。変驚きました 一体 部の目標が 親孝行 とは一体どういうことでしょうか

平成２３年度 部活動コーチ・愛好会講師

コーチ・講師 氏 名 種目等No

１ コーチ 相田 悦志 弓道部

２ コーチ 玉橋 貴彦 レスリング部

３ コーチ 坂野 利喜 レスリング部

４ コーチ 舟山 健介 卓球部

５ コーチ 伊藤 利春 陸上競技部

６ コーチ 瀧澤 孝次 スキー（アルペン）部

７ コーチ 鈴木規予州 野球部

８ コーチ 佐藤 光 野球部

９ 講 師 青木 ゆき 伝統文化愛好会

講 師 志田 俊子 伝統文化愛好会10

･俺は、何度も何度も失敗した。それが俺が成功した理由
（マイケル・ジョーダン：バスケットの神様と呼ばれている）
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